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@ Nederlanders gaan gebukt onder allerlei welvaartskwalen. Daar slikken

we pillen voor, terwijl we beter wat aan onze levensstijl kunnen doen. Dr. David
van Bodegom, wetenschapper bij Leyden Academy on Vitality and Ageing en
medeauteur van de bestseller Oud worden in de praktijk, helpt u met ontpillen.

Bloeddruk verlagen

Een derde van de Nederlanders
tussen de 30 en 70 jaar heeft een hoge
bloeddruk. Wie van de drie dus, maar
dan zonder Fred Oster als presentator.
Van die een derde weet 50% wél dat

ze een hoge bloeddruk hebben en

50% niet. Van de 50% die het wél

weet wordt de helft goed behandeld
en de andere helft onvoldoende.
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De gevolgen van een hoge bloeddruk zijn nogal naar.
Want wie wil er iets uit dit vijftal?
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Meer dan
3 miljoen

\ Nederlanders

slikken
dagelijks

pillen om de

bloeddruk te verlagen.
Dat kan minder. mensen.

Dus nu - tadaaaa - hoe je zelf zorgt voor

een goede bloeddruk...
1 Koop zo’n geval (geen polsexemplaar)
2 Meet af en toe je bloeddruk

3 Bloeddruk gemiddeld goed? Ok!

Niet goed?

Dit kun je eraan doen:
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Raadpleeg altijd uw arts voor
u met pillen wilt stoppen.
Voor wetenschappelijke
achtergronden en

meer praktische tips:
Leydenacademy.nl/ontpillen

Bloeddrukveriagende tips:
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